LETNI TENISOVE KEMPY 2021

(NEPOBYTOVE)

LTC SLOVAN SVOBODA
12.-14.7. 2021

18.-20.8. 2021

(9:00-16:00)

VazZeni rodice,

rady bychom Vas informovaly o letnich tenisovych kempech 3dennich nepobytovych, které
se uskutecni v tenisovych klubech:

LTC Slovan Svoboda (www.ltcsvoboda.cz)

Kempy probéhnou pod vedenim tenisovych trenérek a hracek:
Lucie Vodickové a Denisy Vydrové

O pestry program bude postarano. Jelikoz nejsou kempy tydenni, ale pouze 3denni, tak bude
program velmi intenzivni. Na konci kazdého turnusu probéhnou zdpasy a soutéze. VSichni si

odnesou diplom a vécné ceny jako vzpominku na kemp

Kemp je urcen pro déti od véku 8 let (i 7leté déti, ale pouze, pokud hraji tenis jiz delSi dobu).

CENA KEMPU
2 450 K¢ (3 dny)
900 K¢ (1 den)

V cené JE ZAHRNUTO:

e Strava (2 svaciny, obéd a pitny rezim)

e Tenisové tréninky

e Rozcvicky, kompenzacni a kondi¢ni cviceni

e Sportovni hry

e Turnaj nebo soutéZe o ceny a diplomy na konci kempu

V cené NENI ZAHRNUTO pojisténi a doprava, kterou si kazdy zafizuje sam.

S SEBOU: tenisové vybaveni, bézeckad i tenisova obuv, pantofle, karimatka, Svihadlo, osuska,
lahev na piti, potvrzeni o bezinfekénosti, kopie zdravotni karticky, ndhradni obleceni

HARMONOGRAM KEMPU:


http://www.ltcsvoboda.cz/
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pfichod na kemp, spolecnd rozcvicka
dopoledni tenisovy trénink

svacina

pokracovani tréninku, spolecné hry

obéd, poledni pauza

odpoledni tenisovy trénink a kondi¢ni cviceni
svacina

sportovni hry, kompenzacni cviceni, strecink

odchod domu

V piipadé DOTAZU, prosim, kontaktujte organizatorky kemp:

Lucie Vodickova
721 207 588
(lucivol717 @gmail.com)

Denisa Vydrova
605 126 379
(vydrova.denisa@seznam.cz)



mailto:lucivo1717@gmail.com
mailto:vydrova.denisa@seznam.cz

